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O QUE É A EMT/TMS?

A Estimulação Magnética Transcraniana, também conhecida como EMT ou TMS, é uma
técnica não invasiva de neuromodulação que utiliza pulsos magnéticos para estimular áreas
específicas do cérebro. O objetivo é modular a atividade neuronal em circuitos associados a
sintomas como dor, depressão, ansiedade, obsessões ou alterações emocionais e
cognitivas. Permite tratar inúmeras condições neurológicas e neuropsiquiátricas sem
construir ou agravar a comum dependência nociva das terapias farmacológicas.
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2.COMO FUNCIONA

3.EM QUE CASOS PODE AJUDAR

1.O QUE TRATA
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Uma bobina é posicionada sobre o couro cabeludo e emite pulsos
magnéticos breves, capazes de influenciar a atividade elétrica dos
neurónios.

Pode ser integrada em planos terapêuticos para depressão resistente, TOC,
ansiedade, dor crónica, reabilitação pós-AVC, problemas do sono e outras
indicações clínicas, sempre após avaliação especializada.

Áreas específicas do córtex cerebral, definidas de acordo com a avaliação
clínica e o objetivo terapêutico.

Mais detahes — p. 5



EMT/TMS
 -INFORMAÇÕES RELEVANTES-
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POSSO FAZER EMT SEM CONSULTA PRÉVIA?
Não. A EMT deve ser sempre precedida de avaliação clínica, para confirmar
indicação, contraindicações e traçar um protocolo adequado.

A EMT FUNCIONA POR CORRENTE ELÉTRICA? É A MESMA COISA QUE ELETROCHOQUES?É A MESMA COISA QUE ELETROCHOQUES?

EMT ELETROCHOQUES (ECT)
Pulsos magnéticos geram
uma corrente elétrica
focada apenas na área-
alvo. Sem anestesia, o
paciente retoma o dia
normalmente.

Corrente elétrica direta
aplicada para provocar
uma convulsão
controlada, dolorosa, sob
anestesia geral, com
jejum de 7 horas.

A EMT É SEGURA? PROVOCA DOR? TEM
EFEITOS SECUNDÁRIOS?

PRECISO DE ALGUMA PREPARAÇÃO ANTES
DA SESSÃO?

Totalmente segura. É uma
terapia não invasiva e indolor,
que raramente apresenta
efeitos secundários.

Não. Recomenda-se apenas vir
confortável, evitar acessórios
metálicos na cabeça e informar
a equipa sobre implantes e
historial neurológico.

A EMT SUBSTITUI A MEDICAÇÃO OU A PSICOTERAPIA?
Nem sempre. A EMT pode ser usada de forma isolada ou integrada com outras
abordagens. É sempre incluída no acompanhamento médico (que pode incluir
farmacologia ou mesmo desmame gradual da medicação) e em certas condições é
prescrita em integração com trabalho psicológico para potenciar e prolongar os
resultados — a decisão é sempre individualizada, ponderada com a equipa clínica.
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PARA QUE CASOS É INDICADA?
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ESTA É UMA PÁGINA DEDICADA À
ESTIMULAÇÃO MAGNÉTICA
TRANSCRANIANA

Aqui encontra mais informação sobre
esta terapêutica, a tecnologia, e como
ajuda especialmente no tratamento de
algumas condições neurológicas,
neuropsiquiátricas e neurofisiológicas.

EFICÁCIA, COMPARATIVO COM OUTRAS
TERAPÊUTICAS E INCLUSÃO EM
REGIMES DE TRATAMENTO INTEGRADOS

Na aba “A CLÍNICA”, no menu principal do
website, encontra ainda informações como:

TRATAMENTO DA DOR
REABILITAÇÃO COGNITIVA
COMPARATIVO NEUROTERAPIA VS
TERAPIAS CONVENCIONAIS ...
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NO WEBSITE DA NEUROPSYQUE
ENCONTRA INFORMAÇÃO DETALHADA
SOBRE CADA CONDIÇÃO MÉDICA.

Aqui encontra as patologias e condições
tratadas na NeuroPsyque, assim como
os traços gerais da nossa abordagem a
cada uma delas, incluindo a indicação de
EMT/TMS para certos casos.
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CASOS RESISTENTES À
MEDICAÇÃO
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Além de quem simplesmente opta pela EMT por querer evitar os efeitos secundários
nocivos da dependência farmacológica, existem muitos casos em que existe resistência à
medicação — casos em que a EMT demonstra grande eficácia. Estes são os casos em que
não houve resposta inicial aos fármacos, e ainda aqueles em que a progressão das doses
(forçada pela habituação do organismo) atingiu um teto de eficácia, ou mesmo provocou

efeitos indesejados num grau que deixa de ser tolerável.

2 DOS CASOS MAIS EMBLEMÁTICOS QUE PODEMOS
PARTILHAR TRATADOS NA NEUROPSYQUE:

NA NEUROPSYQUE NÃO TRATAMOS APENAS OS SINTOMAS
Em casos resistentes (tal como em todos, mas especialmente) a chave está em
compreender a causa. A EMT integra-se numa avaliação global e profunda da
pessoa, e não numa simples troca de medicação por outra abordagem.
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BAIXA FREQUÊNCIA

VS
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DIFERENTES ESTÍMULOS PARA DIFERENTES EFEITOSESTÍMULOS EFEITOS

ALTA FREQUÊNCIA

Estimula áreas pouco
ativas (em hipoatividade).

Estimula áreas demasiado
ativas (hiperativadas).

INDUÇÃO DE 
PULSO
MAGNÉTICO

NEUROPLASTICIDADE

ATIVAÇÃO NEURONAL

A bobina gera um campo magnético
breve, que atravessa o couro

cabeludo e o osso sem qualquer
resistência, e chega ao cérebro sem

dor e sem cortes.

Já dentro do cérebro, esse
campo transforma-se em

corrente elétrica, só na
zona que se quer tratar. O

formato da bobina (em "8")
concentra o estímulo num

ponto preciso.

CORRENTE ELÉTRICA

Essa corrente estimula os
neurónios dessa zona,

alterando a forma como
comunicam entre si.

Ao longo do tempo, o cérebro
reorganiza as ligações entre neurónios,

reforçando-as ou reequilibrando-as.



IMPORTANTE A EMT NÃO PRODUZ MUDANÇAS INSTANTÂNEAS.
Ainda que seja um tratamento eficaz e bem estabelecido, a EMT não tem um efeito
imediato como acontece com alguns tratamentos farmacológicos. Os resultados
são progressivos e devem ser monitorizados de perto por especialistas.
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3
RESULTADOS ESPERADOS

- EMT/TMS -

1.MAIS ESTABILIDADEMAIS ESTABILIDADE 2.MELHOR REGULAÇÃO          MELHOR REGULAÇÃO          3.SONO, ENERGIA E SONO, ENERGIA E 

4.MAIS FUNCIONALIDADEMAIS FUNCIONALIDADE 5.EVOLUÇÃO GRADUAL EEVOLUÇÃO GRADUAL E

EMOCIONALEMOCIONAL RECUPERAÇÃORECUPERAÇÃO

CONTÍNUACONTÍNUA

CLAREZACLAREZA++ ÂNIMOÂNIMO++
STRESSSTRESS--
TENSÃOTENSÃO-- DISPONIBILIDADEDISPONIBILIDADE++ FADIGAFADIGA--

DEPENDÊNCIADEPENDÊNCIA++
DOR E FRUSTRAÇÃODOR E FRUSTRAÇÃO

CONSISTÊNCIACONSISTÊNCIA-- DURADOURODURADOURO++ CONTROLOCONTROLO++
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SOFRIMENTOSOFRIMENTO--

--
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QUESTÕES FREQUENTES
1.Quantas sessões são necessárias e com que

frequência?
 - O número e a frequência são definidos no protocolo individual.
Um protocolo na NeuroPsyque ronda as 20 a 30 sessões,
realizadas ao longo de 4 a 6 semanas, mas pode variar. O plano
exato é ponderado e traçado consigo na avaliação inicial.

2.Quanto tempo dura cada sessão?
 - As sessões duram entre 20 a 35 minutos e realizam-se em
consultório . 
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3.Ao fim de quanto tempo se começam a notar
melhorias?

 - Os efeitos são progressivos, sendo as primeiras melhorias
notadas normalmente logo nas primeiras semanas de
tratamento. Com o tempo, dá-se a consolidação das alterações
nos circuitos cerebrais. A evolução é acompanhada de perto
pela equipa e o protocolo ajustado caso necessário.
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4.Os resultados mantêm-se no tempo? São
precisas sessões de manutenção?

 - Na maioria dos casos os benefícios são duradouros.
Algumas pessoas beneficiam de sessões de manutenção
pontuais para consolidar os resultados — algo avaliado
individualmente.

5.Posso conduzir e voltar ao trabalho no
mesmo dia?

 - Sim. Como não há anestesia nem sedação, pode conduzir e
retomar as suas atividades imediatamente após a sessão,
salvo alguma anormalidade.
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6.Há contraindicações? Quem não deve fazer
EMT?

 - A principal contraindicação é a presença de implantes ou
dispositivos metálicos/eletrónicos na zona da cabeça (por
exemplo, implantes cocleares, estimuladores cerebrais, clips
de aneurisma ou pacemakers). Antecedentes de epilepsia ou
convulsões, alguns medicamentos, e a gravidez exigem
precaução adicional. Tudo isto é verificado na avaliação clínica
antes de iniciar o tratamento.



8.A EMT é uma técnica cientificamente
comprovada?

 - Sim. É uma técnica de neuromodulação bem estabelecida e
reconhecida internacionalmente, aprovada por autoridades
reguladoras (como a FDA) para condições como a depressão, o
TOC, a enxaqueca, a cessação tabágica, entre outras, e
estudada e aplicada em diversos casos e indicações, sempre
mediante avaliação clínica.

9.O que vou sentir durante a sessão?
 - A maioria das pessoas descreve uma sensação de leves
"toques" ou batidas no couro cabeludo, por vezes com ligeira
contração dos músculos próximos. É tolerável e habitua-se
rapidamente; pode surgir uma dor de cabeça ligeira e
passageira após a sessão.
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7.Crianças e adolescentes podem fazer EMT?
 - Sim, a EMT é utilizada no tratamento de condições em idade
pediátrica, especialmente em certas condições onde há forte
indicação para o uso desta tecnologia. Na NeuroPsyque é
utilizada apenas em casos selecionados e muito específicos.
A indicação depende sempre da idade, da condição e de
avaliação especializada. A nossa equipa esclarece, caso a
caso, se a EMT é adequada.
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10.Como é definida a área do cérebro a
estimular?

 - A área-alvo é definida com base no quadro clínico
traçado em consulta, no historial clínico e no objetivo
terapêutico, e a intensidade é calibrada individualmente
para cada pessoa. Em certos casos recorre-se a exames
complementares, como o qEEG, para caracterizar melhor o
funcionamento cerebral e apoiar as decisões do protocolo.

11.A EMT pode ser combinada com qEEG,
neurofeedback ou psicoterapia?

 - Sim. A EMT integra-se frequentemente numa abordagem
mais ampla — há evidência de que a combinação com o
tratamento médico potencia os resultados — podendo ser
articulada com o planeamento e gestão da medicação,
mapeamento cerebral qEEG, Neurofeedback,
acompanhamento psicológico/neuropsicológico, entre
outras abordagens terapêuticos complementares.
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