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@clinica_neuropsyque
El Proceso terapéutico: 
las 10 etapas que componen el
acompañamiento en NeuroPsyque.

01.
Evaluación

Todo comienza
con una evaluación
especializada.

La historia clínica se
analiza en detalle.

5432 6 7 8 9 101

CEREBRO SANO,
VIDA SANA

Síntomas, antecedentes y
contexto de vida — todo se tiene
en cuenta para garantizar una
orientación clínica precisa.

Más detalles - pág.13
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02.
Cribado

Qué está
condicionando
su bienestar?

Exclusión de hipótesis e
identificación de causas.

543 6 7 8 9 10

Un análisis sistemático para
garantizar que ninguna condición
neurológica, psicológica o
metabólica pase desapercibida.

El Proceso terapéutico: 
las 10 etapas que componen el
acompañamiento en NeuroPsyque.
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03.
Diagnóstico

Un diagnóstico
claro para orientar
el camino.

Usted comprende lo que
ocurre — y por qué.

542 6 7 8 9 10

Un diagnóstico preciso es el
primer paso para un tratamiento
eficaz, centrado en la persona.

El Proceso terapéutico: 
las 10 etapas que componen el
acompañamiento en NeuroPsyque.
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04.
Cartografía
qEEG

El cerebro visto
desde dentro.

Mapeamos la actividad
eléctrica cerebral en detalle.

532 6 7 8 9 10

El qEEG identifica patrones en el
funcionamiento del cerebro con
precisión, para orientar el
tratamiento.

El Proceso terapéutico: 
las 10 etapas que componen el
acompañamiento en NeuroPsyque.
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05.
Plan
Terapéutico

Un camino
trazado con usted
y para usted.

Definimos intervenciones,
profesionales y objetivos.

432 6 7 8 9 10

El plan terapéutico es la hoja de
ruta del seguimiento — integrado,
individualizado y ajustable a lo
largo del tiempo.

El Proceso terapéutico: 
las 10 etapas que componen el
acompañamiento en NeuroPsyque.
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06.
Neuromodulación
- Terapias no
invasivas

Tecnología al
servicio de la
salud.

Neurofeedback, EMT y tDCS
basados en evidencia.

5432 7 8 9 10

Intervenciones que actúan
directamente en el cerebro,
promoviendo la neuroplasticidad y
una recuperación más profunda.

El Proceso terapéutico: 
las 10 etapas que componen el
acompañamiento en NeuroPsyque.
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07.
Psicología y
Cognición

Mente y cognición
en equilibrio.

Emociones, comportamientos
y funciones cognitivas.

5432 6 8 9 10

Desarrollamos herramientas
internas duraderas — para una
mente más equilibrada y
resiliente.

El Proceso terapéutico: 
las 10 etapas que componen el
acompañamiento en NeuroPsyque.
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08.
Abordajes
Complementarios

Cuidar de uno
mismo en su
totalidad.

Movimiento, Consulta de Salud y
Bienestar y Terapias Alternativas.

5432 6 7 9 10

Abordajes que potencian las
terapias principales, reducen los
síntomas físicos y promueven el
equilibrio general.

El Proceso terapéutico: 
las 10 etapas que componen el
acompañamiento en NeuroPsyque.
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09.
Rehabilitación

+ capacidad
+ autonomía

Rehabilitación física y cognitiva,
para una mayor funcionalidad.

5432 6 7 8 10

Un proceso gradual y
acompañado, siempre alineado
con los objetivos de vida de cada
persona.

El Proceso terapéutico: 
las 10 etapas que componen el
acompañamiento en NeuroPsyque.
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10.
Bienestar y
Acompañamiento
Cercano

Con usted —
antes, durante y
después.

Prevención de complicaciones y
mantenimiento de lo alcanzado.

5432 6 7 8 9

La salud neurológica es un
camino. Nuestro compromiso es
acompañar a cada persona con
continuidad y rigor.

El Proceso terapéutico: 
las 10 etapas que componen el
acompañamiento en NeuroPsyque.
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ESPECIALIDADES: 
Neurología
Psiquiatría
Psicología
Neuropsicología

Fisioterapia
Pilates
Acupuntura
PNEI (Consulta de
Salud y Bienestar)

TECNOLOGÍA: 
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PREGUNTAS FREQUENTES:
1.Cómo se realiza la evaluación inicial

en NeuroPsyque?
 - La primera consulta en NeuroPsyque siempre la
realiza un médico especialista en Neurología,
Psiquiatría o Neuropsiquiatría. En esta consulta, el
médico puede recomendar diferentes pruebas
diagnósticas, según lo que considere adecuado,
como la Evaluación Neuropsicológica o el
Electroencefalograma (qEEG), entre otras.

2.Quiero hacer Neurofeedback. Necesito
hacerme un qEEG antes de empezar?

 - Sí. El qEEG es una prueba que permite medir la
actividad eléctrica en zonas específicas del
cerebro. Para iniciar el Neurofeedback y seguir la
evolución del tratamiento, es necesario realizar
este mapeo cerebral de forma periódica, para
comprobar los cambios observables en la
actividad cerebral.
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PREGUNTAS FREQUENTES:
3.Puedo agendar directamente una

Evaluación Neuropsicológica?
 - Si ya tiene una prescripción médica, o si desea
agendar directamente una evaluación
neuropsicológica realizada por un neuropsicólogo,
puede hacerlo de forma autónoma, sin pasar
primero por la consulta médica. Aun así, en casos
de origen médico, psiquiátrico, neurológico,
metabólico o farmacológico, se recomienda
mucho una evaluación médica previa.

4.Puedo agendar directamente un
mapeo qEEG?

 - En NeuroPsyque realizamos este examen dentro
de nuestros programas terapéuticos de
Neurofeedback, y también como herramienta
complementaria de diagnóstico, mediante
prescripción médica. Si desea realizar el examen
de forma aislada, puede hacerlo con prescripción
médica.
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