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it El Proceso terapéutico:
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acompafamiento en NeuroPsyque.
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01.

Evaluacion

- Todo comienza
con una evaluacion
- especializada.

La historia clinica se
analiza en detalle.

Sintomas, antecedentes y
contexto de vida — todo se tiene
en cuenta para garantizar una
orientacion clinica precisa.
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Qué esta
Q condicionando
su bienestar?

Exclusion de hipotesis e
identificacion de causas.

Un analisis sistematico para
garantizar que ninguna condicion
neuroloégica, psicologica o
metabdlica pase desapercibida.
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@Cllnlca_neuropsyque 0 las 10 etapas que componen el
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03.

Diagnostico

T Undiagnostico
' claro para orientar
el camino.

Usted comprende lo que
ocurre —y por qué.

Un diagnéstico preciso es el
primer paso para un tratamiento
eficaz, centrado en la persona.
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04.

Cartografia
qEEG

El cerebro visto
desde dentro.

Mapeamos la actividad
eléctrica cerebral en detalle.

El qEEG identifica patrones en el
funcionamiento del cerebro con
precision, para orientar el
tratamiento.
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05.

Plan
Terapeutico

il Un camino
% trazado con usted
y para usted.

Definimos intervenciones,
profesionales y objetivos.

El plan terapéutico es la hoja de
ruta del seguimiento — integrado,
individualizado y ajustable a lo
largo del tiempo.

El Proceso terapéutico:
las 10 etapas que componen el
acompafamiento en NeuroPsyque.

1) 2349678910

NEUROPSYQUE |

CEREBRO SANO,
VIDA SANA



/&N El Proceso terapéutico:
) . . péutico:
S @Cllnlca_neuropsyque 0 las 10 etapas que componen el

acompanamiento en NeuroPsyque.

06.

Neuromodulacion
- Terapias no
invasivas

Tecnologia al
serviciode la
salud.

Neurofeedback, EMT y tDCS
basados en evidencia.

Intervenciones que actuan
directamente en el cerebro,
promoviendo la neuroplasticidad y
una recuperacion mas profunda.
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Psicologiay
Cognicion

¢\ Mentey cognicion
en equilibrio.

Emociones, comportamientos
y funciones cognitivas.

Desarrollamos herramientas
internas duraderas — para una
mente mas equilibrada y
resiliente.
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08.

Abordajes
Complementarios

Cuidar de uno
mismo en su
totalidad.

Movimiento, Consulta de Salud y
Bienestar y Terapias Alternativas.

Abordajes que potencian las
terapias principales, reducen los
sintomas fisicos y promueven el
equilibrio general.

1) 2345679910

CEREBRO SANO,
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09.

Rehabilitacion

O

%\ + capacidad
IAT  + autonomia

Rehabilitacion fisica y cognitiva,
para una mayor funcionalidad.

Un proceso gradual y
acompanado, siempre alineado
con los objetivos de vida de cada
persona.
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NEUROPSYQUE | yrsonos




@clinica_neuropsyque &

10.

Bienestary
Acompanamiento
Cercano

Con usted —
22 antes, durantey
despueés.

Prevencion de complicaciones y
mantenimiento de lo alcanzado.

La salud neuroldgica es un
camino. Nuestro compromiso es
acompanar a cada persona con
continuidad y rigor.
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NEUROPSYQUE

El Proceso terapéutico:
las 10 etapas que componen el
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ESPEGIALIDADES:

e Neurologia » Fisioterapia
e Psiquiatria e Pilates
e Psicologia e Acupuntura

e Neuropsicologia e+ PNEI (Consulta de
Salud y Bienestar)

TECNOLOGIA:

Neurofeedback e gEEG
SABER MAIS -3
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PREGUNTAS FREQUENTES:

1.Como se realiza la evaluacion inicial

en NeuroPsyque?

- La primera consulta en NeuroPsyque siempre la
realiza un médico especialista en Neurologia,
Psiquiatria o Neuropsiquiatria. En esta consulta, el
médico puede recomendar diferentes pruebas
diagnosticas, segun lo que considere adecuado,
como la Evaluacion Neuropsicologica o el
Electroencefalograma (qEEG), entre otras.

2.Quiero hacer Neurofeedback. Necesito

hacerme un gEEG antes de empezar?

- Si. El qEEG es una prueba que permite medir la
actividad eléctrica en zonas especificas del
cerebro. Para iniciar el Neurofeedback y seguir la
evolucion del tratamiento, es necesario realizar
este mapeo cerebral de forma periodica, para
comprobar los cambios observables en la
actividad cerebral.



CEREBRO SANO,

NEUROPSYQUE' ‘ VIDA SANA

PREGUNTAS FREQUENTES:

3.Puedo agendar directamente una

Evaluacion Neuropsicolagica?

- Si ya tiene una prescripcion médica, o si desea
agendar directamente una evaluacion
neuropsicologica realizada por un neuropsicologo,
puede hacerlo de forma auténoma, sin pasar
primero por la consulta médica. Aun asi, en casos
de origen médico, psiquiatrico, neuroldgico,
metabdlico o farmacologico, se recomienda
mucho una evaluacion médica previa.

4.Puedo agendar directamente un

mapeo qEEG?

- En NeuroPsyque realizamos este examen dentro
de nuestros programas terapéuticos de
Neurofeedback, y también como herramienta
complementaria de diagnostico, mediante
prescripcion médica. Si desea realizar el examen
de forma aislada, puede hacerlo con prescripcion
medica.
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BUSCA TRATAR UNA CONDIG‘IUN ESPECIFICA?
ENGUENTRE LA GONDIGION Y NUESTRO
ENFOQUE EN:

+351 928 240 865 @ Rua Dr Bastos Gongalves, 5B R/C, 1600-898, Lisboa

Patologias tratadas

Aqui encontrara todas las afecciones tratadas en NeuroPsyque.

Salud mental Dolor y bienestar fisico Evaluacion y seguimiento

o Depresion Dolores de cabeza
Ansiedad, ataques de Dolor lumbar y
panico y fobias cervicalgia

Dolor cronico
(fibromialgia)
@ Dolor neuropatico

WWW.NEUROPSIQUIATRIA.PT
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