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SQUEES EL
MAPED QEEG?

.................................................. ‘

El qEEG (Electroencefalograma Cuantitativo) es un examen que mide la actividad
eléctrica de las distintas areas del cerebro. Proporciona una "cartografia funcional”,
comparando los resultados con valores de referencia, ayudando asi a comprender los
patrones de funcionamiento cerebral y su reflejo en el comportamiento, las
dificultades reportadas, y los sintomas presentados.

1.QUE EVALDA

Patrones de funcionamiento neurofisioldgico, captados en toda la estructura
cerebral en forma de actividad eléctrica. Mide diferentes tipos de ondas
cerebrales, permitindo detectar anomalias y trazar futuras intervenciones.

2.G0MO FUNCIONA

Se colocan pequenos electrodos en el cuero cabelludo y el examen dura
unos minutos. Los datos son analizados posteriormente por software
especializado e interpretados por nuestros profesionales.

3.EN QUE CASOS ES NECESARIO

En NeuroPsyque, el qEEG se utiliza como medio complementario de
diagnéstico, apoyando la evaluacién clinica de sintomas de todo el espectro
de la neuropsiquiatria, y también en el ambito de los programas terapéuticos
de Neurofeedback. 3
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- ¢PUEDO AGENDAR UN QEEG DIRECTAMENTE SIN CONSULTA MEDICA PREVIA?

"‘, . El gEEG debe integrarse siempre en una evaluacion clinica. Si desea
~ realizar el examen de forma independiente, con prescripcion médica,
es posible hacerlo.

(,EI. OEEG PUEDE HVEHH EI. GEHEBRU“) Ic\,ﬂli\lélhlEI%ISclAAODIFERENGIAGUN UNA RESONANGIA
QEEG . MAGNETICA

Mide la actividad eléctrica Muestra la estructuray la

| : cerebraly ayuda a " anatomia cerebral. Son
/: comprender como esta examenes diferentes y
funcionando el cerebro. :  complementarios.

¢S SEGURO EL QEEG? ¢ PROVOCA DOLOR? ¢NECESITO ALGUNA PREPARACION ANTES
gTIENE EFECTOS SECUNDARIOS? I]El EXAMEN9 Se recomienda acudir con

el cabello limpio y seco, sin

- Totalmente seguro. Es un
k gel ni aceites. Podran darse

\* @xamen no invasivo e indoloro o= 0 "
E indicaciones especificas

// que raramente presenta ) ¥/ sobre el suefio, la cafeina o
efectos secundarios. la medicacion.

e ¢ES EL QEEG SUFIGIENTE PARA DEFINIR UN TRATAMIENTO?

| |“=L || No.EIqEEG es una herramienta de diagnéstico complementaria. Los resultados
Yy @/ deben interpretarse junto con la historia clinica y los sintomas, en una evaluacion
" realizada por un profesional especializado.

q
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¢QUEES EL
NEUROFEEDBACK?

El Neurofeedback es una neuroterapia que permite observar la actividad cerebral y actuar
sobre el comportamiento en tiempo real. El paciente recibe estimulos visuales o auditivos
que refuerzan patrones cerebrales saludables y desincentivan los patrones disfuncionales.
Funciona como un "gimnasio para el cerebro”, entrenandolo para autorregularse.

{ w):

1.0 QUE TREINA

El Neurofeedback entrena al cerebro a autorregular patrones neurofisiologicos
relacionados con la atencion, la activacion, la relajacion y la estabilizacién
emocional. El objetivo es un funcionamiento mas saludable, consistente y

adaptativo.

2.COMO FUNGIONA

- Durante la sesion, sensores colocados en el cuero cabelludo registran la

actividad cerebral. Esta informacion se procesa y transforma de inmediato
en feedback visual y/o auditivo, en tiempo real.

3.EM QUE CASOS E APLICADO

El Neurofeedback puede integrarse en programas terapéuticos dirigidos a
los mas diversos sintomas y quejas funcionales: dificultades de
concentracion, ansiedad, estrés, alteraciones del sueno, autorregulacion
emocional, entre otras. El protocolo siempre se personaliza al perfil de cada

persona. 5
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INFORMACION RELEVANTE-

“ ¢PUEDO INICIAR EL NEUROFEEDBACK SIN UNA EVALUACION PREVIA? &

: No. En NeuroPsyque, el Neurofeedback se integra en un plan terapéutico
" individualizado. La evaluacion clinica y el mapeo qEEG se realizan antes de
la primera sesion, para planificar el tratamiento de forma segura.

¢ PUEDE EL NEUROFEEDBACK SUSTITUIR A LA MEDICACION?  CUAL LA DIFERENCIA ENTRE

NEUROFEEDBACK

. Actua directamente sobre
. el comportamiento
* mediante feedback en
tiempo real, de forma
progresiva.

¢ES SEGURO EL NEUROFEEDBAGK? ¢ PROVOCA
DOLOR? (,TIENE EFECTOS SECUNDARIOS?

- Esuntratamiento no invasivo e
. indoloro. Si aparecen efectos
| |- secundarios, son leves y
/7 generalmente se presentany

abordan en las primeras sesiones.

MEDICACIQN *MB0S?

Actua quimicamente en el
organismoy puede ayudara
controlar los sintomas. Puede K
utilizarse en paralelo, pero |
debe controlarse con atencion.

PRECISO DE ALGUMA PREPARAGAD ANTES
I]AS SESSUES9

Cabello limpio y seco, sin gel ni
. aceites. Podran darse otras
i indicaciones especificas sobre
* el suefo, la cafeina o la rutina
el dia de las sesiones.

¢ES NEGESARIO "SABER CONTROLAR™ EL CEREBRO?

- No. El Neurofeedback no requiere necesariamente un esfuerzo mental intenso ni ninguna
'~ técnica especial por parte de la persona. El entrenamiento funciona por adaptacion y practica,
mediante ganancias graduales. La neuroplasticidad del cerebro facilitara cada sesion futura.
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RESULTADOS ESPERADOS -
-NEUROFEEDBACK-
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Aunque es un tratamiento muy eficaz, el Neurofeedback no tiene un efecto
inmediato como ocurre con algunos tratamientos farmacolégicos. Los
resultados son progresivos y deben ser monitorizados de cerca por especialistas.
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PROCESO TERAPEUTICO
-NEUROFEEDBACK-

.................................................. ‘

1. GONSULTA INICIAL

Conocimiento y analisis detallado del caso clinico (anamnesis);
aplicacion de instrumentos psicologicos de preevaluacion;
g explicacion de la técnica de Neurofeedback y de los pasos siguientes.

2.ELEGTROENCEFALOGRAMA GUANTITATIVO
[QEEG) — MAPEO CEREBRAL

Examen neurofisiolégico para evaluar la actividad eléctrica cerebral y
; definir el protocolo de intervencion personalizado.

3.CONSULTA DE DEVOLUGION DE RESULTADOS

Entrega y analisis del resultado del qEEG y plan de entrenamiento
cognitivo con indicacion del numero de sesiones de Neurofeedback
(entre 10y 15 en la primera fase). Incluye: informe de resultados;
plan de intervencion personalizado.
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4.INICIO DEL PROTOCOLO DE INTERVENCION

Sessoes de Neurofeedback. Duracao: 45 minutos cada; Frequénciae =

numero de sessoes: entre 10 a 15 sessoes, conforme o protocolo

g definido.

5. REEVALUACION INTERMEDIA

Apds a 102 ou 152 sessao: Realizacao de novo Eletroencefalograma
Quantitativo (JEEG); Consulta de analise de resultados e reajuste do
g protocolo, se necessario.

6.CONTINUACION DEL PROTOCOLO DE INTERVENGION
(2.2 FASE)

Programacion de una nueva serie de 10 a 15 sesiones de Neurofeedback.

7.EVALUACION FINAL

Al final del proceso terapéutico: realizacion del 3.er qEEG; consulta de
entrega y analisis del informe final de resultados.

®

NEUROPSYQUE

CEREBRO SANO,
VIDA SANA

9
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PREGUNTAS FRECUENTES ~

MAPEQ QEEG

1.¢Puede el qEEG ayudar a identificar el origen
de los sintomas?

- Si. El gEEG puede ayudar a identificar patrones de
funcionamiento cerebral que permiten a los especialistas
comprender con mayor profundidad la raiz de los sintomas y
tener mayor claridad sobre los métodos terapéuticos a utilizar
en el tratamiento.

2.¢Puede el qEEG ayudar a comprender

sintomas persistentes sin explicacion clara?

- En algunos casos, si. El gEEG puede revelar alteraciones
funcionales profundas en la actividad cerebral, incluso cuando
otros examenes no muestran alteraciones evidentes.

10



«  (UEEG &Neurofeedhack

N\

® /
NEUROPSYQUE | (2"

3.¢Es el qEEG eficaz en todas las edades?

/ 1
! A
4 g
/ ,f
> .
.«
p

- Si. El qEEG puede realizarse en ninos, adolescentes, adultosy /
personas mayores. La interpretacion de los resultados siempre ¢
se adapta a la edad y al contexto clinico de cada persona. ”

4.;Puede el qEEG verse influenciado por el estrés
o la ansiedad en el momento del examen?

- Si. El estrés, la ansiedad, el cansancio, el sueno o la cafeina
pueden influir en la actividad cerebral en el momento del
examen. Por ello, estos factores se tienen en cuenta en el
analisis de los resultados.

5.¢:Como se analizan los resultados del qEEG?

- Los resultados se analizan mediante software especializado
y son interpretados por profesionales clinicos, comparando los
patrones cerebrales observados con bases de datos
normativas adecuadas a la edad.

6.¢:Qué significa "desregulacion” cerebral?

- "Desregulacion” significa que determinadas areas o redes
neurales del cerebro pueden estar funcionando de forma
menos equilibrada o eficiente, lo que puede estar asociado a
sintomas patoldgicos cognitivos, emocionales y conductuales.

11
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7.¢Qué significa "hiperactividad" o "hipoactividad"

en zonas especificas del cerebro?

- Significa que ciertas areas del cerebro presentan una
actividad por encima o por debajo de lo esperado.
Dependiendo de la region implicada, esto puede estar
relacionado con dificultades de atencion, ansiedad,
impulsividad, fatiga mental, entre otras manifestaciones.

8.¢Qué tipos de ondas cerebrales se miden en

- El gEEG mide diferentes tipos de ondas cerebrales, como
delta, theta, alfa, beta y gamma. Cada una esta asociada a
distintos estados de funcionamiento cerebral, como la
relajacion, la atencion, el sueno o el procesamiento cognitivo.

9.¢;Puede el qEEG predecir la respuesta al
tratamiento?

- El qEEG puede proporcionar informacion util para
personalizar el tratamiento y orientar las decisiones clinicas,
pero no permite predecir resultados con total certeza. Al igual
que en todos los métodos terapéuticos (como en el caso de la
medicacion), hay muchas variables en juego que en ultimo
termino determinan el éxito y la durabilidad del tratamiento.

12
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NEUROFEEDBAGK

1. ¢El Neurofeedback funciona mediante

estimulacion electrica o magneética?

- No. El Neurofeedback no estimula el cerebro con electricidad
ni magnetismo, como ocurre con la EMT o la tDCS. La
tecnologia se basa en la monitorizacion y recogida de
informacion, ayudando al cerebro a autorregularse mediante la
adaptacion a estimulos durante el entrenamiento.

2.¢:Son permanentes las mejoras alcanzadas?
:Puede el cerebro "desaprender” tras finalizar
el Neurofeedback?

- La gran mayoria de las personas mantiene mejoras a largo
plazo, especialmente cuando el entrenamiento esta bien
dirigido e integrado en el seguimiento clinico. Sin embargo, los
resultados pueden variar de una persona a otra.

3. ¢:Es el Neurofeedback eficaz en todas las

edades?

- El Neurofeedback puede utilizarse en ninos, adolescentes,
adultos y personas mayores, adaptando el protocolo a las
caracteristicas y necesidades de cada persona.

13
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- En algunos casos puede contribuir a mejoras en areas como

la atencion, la concentracion, el procesamiento mental, la
autorregulacion y, si, también el rendimiento cognitivo.

5. ¢El Neurofeedback altera la personalidad, las

emociones o la memoria?

- El objetivo del Neurofeedback no es alterar la personalidad,
sino promover un funcionamiento cerebral mas equilibrado y
eficiente. Algunas personas reportan grandes mejoras en la
estabilidad emocional, la claridad mental y la capacidad de
concentracion.

6. ¢Existen contraindicaciones para el
Neurofeedback?

- El Neurofeedback se considera generalmente seguro y bien
tolerado. No existe ninguna contraindicacion expresa. Aun asi,
cada caso debe ser evaluado individualmente por
profesionales cualificados.

/.¢Puedo hacer vida normal despueés de la

sesion?

- Si. En la mayoria de los casos, es posible retomar
inmediatamente las actividades habituales tras la sesion.

14

N
/J -
-~ L]
/



«  (UEEG &Neurofeedhack

N\

7/
CEREBRO SANO,

NEUROPSYQU E I VIDA SANA

8.¢:Dos personas con los mismos sintomas
pueden necesitar protocolos diferentes?

(Pueden sintomas similares tener origenes
cerebrales distintos?

- Si. Personas con sintomas similares pueden presentar
patrones cerebrales considerablemente diferentes. Por eso, la
evaluacion individual y el qEEG son importantes para
personalizar el protocolo de Neurofeedback y adaptar el
tratamiento a las necesidades especificas de cada "cerebro".

MAS INFORMACION EN:

WWW.NEUROPSIQUIATRIA.PT/NEUROFEEDBACK-E-QEEG

PSYQUE
EEDBAGH

COMO FUNCIONA O
NEUROFEEDBACK

"UM GINASIO PARA O
CEREBRO"
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BUSCA TRATAR UNA CONDICION ESPECIFICA? =
ENCUENTRE LACONDICIONYNUESTRO -
ENFOQUE EN:

=< info@neuropsiquiatra.pt il +351 928 ua Dr Bastos Gongalves, £ /G, 1 -g948, LiIsboa
&) info@ psiquiatria.p 351 928 240 865 @ Rua DrB Gongalves, 5B R/C, 1600-898, Lish

NEUROPSYQUE
Cieebro sho, vide sl

Patologias tratadas

Aqui encontrara todas las afecciones tratadas en NeuroPsyque.

Salud mental Dolor y bienestar fisico Evaluacion y seguimiento

Depresion Dolores de cabeza ) Evaluacion
9 neuropsicologica tras un
traumatismo fisico

(accidente)

Ansiedad, ataques de Dolor lumbar y
panico y fobias cervicalgia E Evakisiion

neuropsicologica pre y
postoperatoria

Estres, agotamiento y Dolor crénico : : i
fatiga mental (fibromialgia)
o Después de la apoplejia
e TOC @ Dolor neuropatico
Parkinson, Alzheimer y

WWW.NEUROPSIQUIATRIA.PT

9 Rua Dr. Bastos Goncalves, 5B R/C, 1600-898, Lishoa

R, #351928240865 |l info@neuropsiquiatria.pt
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	- El qEEG puede proporcionar información útil para personalizar el tratamiento y orientar las decisiones clínicas, pero no permite predecir resultados con total certeza. Al igual que en todos los métodos terapéuticos (como en el caso de la medicación), hay muchas variables en juego que en último término determinan el éxito y la durabilidad del tratamiento.
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	NEUROFEEDBACK
	¿El Neurofeedback funciona mediante estimulación eléctrica o magnética?
	- No. El Neurofeedback no estimula el cerebro con electricidad ni magnetismo, como ocurre con la EMT o la tDCS. La tecnología se basa en la monitorización y recogida de información, ayudando al cerebro a autorregularse mediante la adaptación a estímulos durante el entrenamiento.

	¿Son permanentes las mejoras alcanzadas? ¿Puede el cerebro "desaprender" tras finalizar el Neurofeedback?
	- La gran mayoría de las personas mantiene mejoras a largo plazo, especialmente cuando el entrenamiento está bien dirigido e integrado en el seguimiento clínico. Sin embargo, los resultados pueden variar de una persona a otra.

	¿Es el Neurofeedback eficaz en todas las edades?
	- El Neurofeedback puede utilizarse en niños, adolescentes, adultos y personas mayores, adaptando el protocolo a las características y necesidades de cada persona.
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	¿El Neurofeedback mejora la cognición?
	- En algunos casos puede contribuir a mejoras en áreas como la atención, la concentración, el procesamiento mental, la autorregulación y, sí, también el rendimiento cognitivo.

	¿El Neurofeedback altera la personalidad, las emociones o la memoria?
	- El objetivo del Neurofeedback no es alterar la personalidad, sino promover un funcionamiento cerebral más equilibrado y eficiente. Algunas personas reportan grandes mejoras en la estabilidad emocional, la claridad mental y la capacidad de concentración.

	¿Existen contraindicaciones para el Neurofeedback?
	- El Neurofeedback se considera generalmente seguro y bien tolerado. No existe ninguna contraindicación expresa. Aun así, cada caso debe ser evaluado individualmente por profesionales cualificados.

	¿Puedo hacer vida normal después de la sesión?
	- Sí. En la mayoría de los casos, es posible retomar inmediatamente las actividades habituales tras la sesión.
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	¿Dos personas con los mismos síntomas pueden necesitar protocolos diferentes? ¿Pueden síntomas similares tener orígenes cerebrales distintos?
	- Sí. Personas con síntomas similares pueden presentar patrones cerebrales considerablemente diferentes. Por eso, la evaluación individual y el qEEG son importantes para personalizar el protocolo de Neurofeedback y adaptar el tratamiento a las necesidades específicas de cada "cerebro".
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